) PUNTO RISTORAZIONE TABELLA DIETETICA ANNO 2016/2017 - primaria — secondaria -
Lunto estratto da tabelle elaborate dalle Dietiste Cristina Blanchi e Margherita Schiavi As! di Bergamo

MENU INVERNALE dal 31/10/16 al 24/03/17
]
i LUNEDY MARTEDI : MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
" ™ 31/04nov 16 'r
02 Nabfﬂ”fgﬂf 4 Tpasta agli aromi Pasta al pomodoro
(menii a tema) ¢ Pollo al rosmarino # Formaggio
089/13 gen 17 Piselli 8 carote Finocchi
08/10 marl? Pane e Frutta A lun 1 Pane Frufta C mer 1
07/11 pov.16 | Fagiolini A Pasta con fagumi
16/20 oenl7? | Pizza margherita Prosciutio crudo
gen : Pane Frutta Zucchine gratinate
13/17 marl7 | Agiod Pane Frulta B gio 2
14/18 nov.16 | S Pr— §
23/27 genl7 Frittata rustica Gngﬁig?m?m
*20/24 marl7 Insatata mista con verza Zucchins of gratin
22 MARZO Pane Fruta 4 gio 3 Pane Frutta A ven 3
(ment a tema) _
Insalata Passalo di verdura con
21/25 nov.16 Lasagne di came orzo
30gen/03febl7 Pans Pelpettine in umido
Frutta D rmard Patate al forno
! Pans Frulta A von 4
Znov/02diclé Risofto allo zafferano | ' M’-"Bm verdura
Piatessa al forno a alo di
06/10 febl7 Zucchine trifolale | Iwm;ggfoh?n patsie
| ucchine
! Fane e Aven 1 Pane Frutta 3 mor |
1 &4 Pasta e lagumi Faglolini
05/09 dic.16 Prosciutio crudo Pizza margherita
13/17 febi7 Carote prezzemolate Pane Frutta A gio 4
Pane Frutta Bgio 2
12/16 dic.16 “32ucchine gratinate Pasta allamatriciana |
3 20/24 febl7 APasla al ragu di came OFrittata con zucchine
22 FEBBRAIO Pane Frulla Insalala e verza julienne
{menti a tema) Bmart Pane Frulta C gio 3
i * 2 polenta con | Pasta al pomodoro
*2 19/23 dic 6 I Boccorcini of came Pesce panato al forno
22 DICEMBRE ' brasati Biete in insalata
(ment: & tema) Verdura mista Pane Frutta B mer 4
27feb/03marls | Pane Frulta
= ) § Cvend -

Ment a tema

" Mend Western (02nov): Zuppa del cowboy (pasta e fagioli) ~ Rosticciata di carne con patate - Frutta - Lookies
*2 Mend di Natale(21dic): Tortellini panna e prosciutto - Cotoletta al forno - Insalata ~Frutta - Pandoro

*3 Mend di Carnevale (22 feb): Trofie al pesto-Polpette al sugo-Patate al forne-Insalata mista-Frutta-Chiacchiere
*4 Mend Valtellinese (22mar): Pizzoccheri - Bresaola - Gratin di verdura - Mela

La giornata del meni1 a tema pud subire variazioni pell'arco della settimana in relazione alle esigenze della scuola,

& E possibile presentare gli ingredienti separatamente

2€  Siauspica la sostituzione del secondo con pesce di mare cucinato al forno

*  Scegliere tra: mozzarella, ricotta, robiola, grana, parmigiano, branzi, montasio, asiago, emmental, taleggio, italico
E possibile sostituire la verdura con altra verdura di stagione ( no patate e legumi)

E possibile presentare pasta in bianco. Ogni giorno oltre al pane bianco verra servita una percentuale di pane integrale
In ogni giornata & presente il riferimento allg tabella dietetica ATS BERGAMO

l.l.l.l..'l."..l......'.l’l'.l.QI.!.I‘II.OG..I.Q’.'"II.-.'.‘.‘.ll

.'.l....I......I‘..l"l.ll.

In base al contratto d’appalto dei singoli Comuni sone previsti alcuni prodotti biologici in diverse percentuali
Per I'elaborazione dei menii possono essere utilizzati prodotti della filiera corta ( pollo, tacchino, ecc.)e prodotti DOP e IGP.
Per la preparazione delle pietanze viene utilizzato esclusivamente sale lodato
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PUNTO RISTORAZIONE TABELLA DIETETICA ANNO 2016 /2017 - primaria — secondaria -
estratto da tabelle elaborate dalle Dietiste Cristina Blanchi e Margherita Schiavi Asl di Bergamo

MENU ESTIVO dal 05/09/16 21 28/10/16 e dal 27/03/17 al 30/06/17

LUNEDI MARTEDY : MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Faglofint
35/09 set. 16 Prosciutto colto %-n?ffz;ggégo gmodoro
I3 marl? | (1/2 porzione)
4 Insalata misia
Pizza margherita Pane Frulta A cio 1
Pane Frutfa A g 4 e I A 6
| Riso all'inglese TR
12716 set 16 | Hamburger di manzo *F :
23/07apri1/ Verdure miste nnnsaggro
{ Fi Cmnere ? Pomo
‘ Plb.frie Ot Pane Frulla Alun.2
; * 2cysill al sugo di
*if':;? j:r & i ?' Verdura Gnocchl al pomodoro
ZAPRILE Patto di tacchino al Pesce agii aromi
(ménd a tema) limone Insalata
menee Zucchine gratinate Pane Frufta Aven 3
Pane Frulta A mer 3
*1
31 ; Pasta al pssto Passato df verdura
o Petto di polto af /arostini
. rosmatrino Arrosto df facchino
(’f’fg}zte’:’? Carole Palate in insalala
Helapr | Pane Frulta 4 mar 4 Pane Frutta A ven 4
Gnocchi al basilico f"m:; m
0307 ott.16 | Frittata con zucchine ﬂng i o
228 apr17 | Insalata mista i
’ Pans Frutta A gio 1 ne
Pane Frufia B vent
I Risotto con zucchine FTOSFW"{ g
iS/14 ott 16 Cotolelta di pollo al forno p 5 e )
01°05mag.17 Finacchi Al mm
Pane Frulta B VYon 2 2za marghena
. Pane Frufta A gio 4
*3
17/21 ott.16 Pasta al pomodoro a fegum/
#3001 2mag17 Coscia di pollo al fomo ,ﬁﬁfﬁ’:mmo
10 l“MGGfo croccanie Zucchine gratinate
{menti a tema) Insalala Pane Frulta Clun 3
Pane Frutta 8 mar 3 B
Mezz:n;:sag;:; i Pasta al pomodoro
228 ott. 16 Omelette Arista al latle
1519mag 17 Carote Insalata
E Pane Frutta C gio 1 Pane Frutta 8 mec 2
g | Risotto alla parmigiana Gnocchi alfolio e salvia
P :
22 %6mag.17 o Plafgssa al forno thtg;a{;u:ﬂca
p Pane Frutta A ven 1 Pane Frutta A glo 1
E Ed 4Fagloﬁnl Pennetle al pesto
* 0,02gu17 3 Prosciutto cotlo Bocconcini di tacchino
30 MAGGIO 2 (1/2 porzione) panalti al forno
{memi a tema) S Pizza margherita Insalata mista
Pane Fruita A gio 4 Pane Frufia Amer2
Fusilli al sugo di verdura Gnocchi af pomodoro
509 giv. 17 Tacchino al limone Platessa alla mugnaia
s g Zucchine gratinate Insalata
Pane Frulta A mer 3 Pane Frutla Aven 3

Menu a tema

»

*3

Menu Sicilia (10mag): Pasta alla norma - Involtini di carne - Pomodori - Fragole
"*Mend di fine anno (Olgiu): Hamburger di manzo con patate - Insalata e pomodori - Frutta - Dolce

1 Mend bergamasco (28sett): Casoncelli alla bergamasca - Formaggio Branzi - Carote - Uva nera
*Mend di Pasqua (12apr): Lasagne di carne - Prosciutto crudo (1/2porzione) - Fagiolini - Frutta - Colomba




